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VACANCES CYCLOS 2026 

ARDÈCHE 

PROGRAMME CYCLO 
 
 
 

 

 

Parcours Km Dénivelé 

en m 

Référence 
Openrunner 

Observations Page 

ARDECHE 1 

 Ardèche 1.1 

 Ardèche 1.2 

71 
57 
37 

672 
604 
232 

24277385 
24308667 
24308998 

RUOMS par la vallée du 
Chassezac  Vallon pont D’Arc 
BPF, Barjac 
 

3 

ARDECHE 2 

 Ardèche 2.1 

 Ardèche 2.2 

 Ardèche 2.3 

72 
63 
42 
32 

817 
533 
365 
308 

24277585 
24309589 
24317037 
25081359 

VIVARAIS, Les VANS 
 
 

Variante 2.2 les Assions Casteljau 

5 

ARDECHE 3 
 

 

 Ardèche 3.1 

 Ardèche 3.2 
 

 Ardèche 3.3 

90 
 

 
70 
44 
 

30 

1194 
 
 

1047 
688 

 

490 

24278976 
 

 
24317667 
24304890 

 

25082433 

Les GORGES de l’ARDECHE  
Départ de VALLON Pt d’Arc  
retour CASTELJAU 
idem 3 Retour Vallon Pont d’Arc 

Vallon Pt d’Arc D4  St Remèze  
Aven Marzal les gorges Vallon 

Variante 3.2 St Remèze , Belved. 
Serre Tourre, Les gorges Vallon 

7 

ARDECHE 4 
 

 Ardèche 4.1 

 Ardèche 4.2 

 Ardèche 4.3 

81 
 

62 
46 
32 

1418 
 

1144 
783 
393 

24306521 
 

24344869 
24345156 
25069560 

VALLEE du CHASSEZAC et 
VIVARAIS CEVENOL  

9 

ARDECHE 5 
 

 Ardèche 5.1 

 Ardèche 5.2 

 Ardèche 5.3 

77 
 

60 
53 
40 

1058 
 

840 
780 
548 

24306617 
 

24345298 
24345400 
25068684 

ST-AMBROIX VALLÉE de la CÈZE:  
 
 
 

Variante 5.2 : .St Sauveur St 
André..... 

11 

Les Parcours proposés: Ces parcours sont groupés par 3 ou 4 ce qui permet de se retrouver 

éventuellement sur des parties communes. Ils peuvent être modifiés en fonction de la forme des 

participants, mais attention quand on coupe, il peut y avoir des surprises..... 

https://www.openrunner.com/route-details/24277385
https://www.openrunner.com/route-details/24308667
https://www.openrunner.com/route-details/24308998
https://www.openrunner.com/route-details/24277585
https://www.openrunner.com/route-details/24309589
https://www.openrunner.com/route-details/24317037
https://www.openrunner.com/route-details/25081359
https://www.openrunner.com/route-details/24278976
https://www.openrunner.com/route-details/24317667
https://www.openrunner.com/route-details/24304890
https://www.openrunner.com/route-details/25082433
https://www.openrunner.com/route-details/24306521
https://www.openrunner.com/route-details/24344869
https://www.openrunner.com/route-details/24345156
https://www.openrunner.com/route-details/25069560
https://www.openrunner.com/route-details/24306617
https://www.openrunner.com/route-details/24345298
https://www.openrunner.com/route-details/24345400
https://www.openrunner.com/route-details/25068684
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Les grands parcours 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Départs 1 2 4 5 

  

 

Départs 3 

  

 

1 



Page 3 

 

 1 2 3 

 1.2 

 1 

 1.1 

 1.2 

 1 

 1.1 

 1 

 1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARDECHE 1 

 Ardèche 1.1 

 Ardèche 1.2 

71 

57 
37 

672 

604 
232 

24277385 

24308667 
24308998 

RUOMS par la vallée du Chassezac 
Vallon pont d’Arc BPF, Barjac 

1  

https://www.openrunner.com/route-details/24277385
https://www.openrunner.com/route-details/24308667
https://www.openrunner.com/route-details/24308998
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ARDECHE 1  

37 km / 232 m de dénivelé

Ref Open. 24277385 distances Ref Open. 24308667 distances Ref Open. 24308998

Routes Localité part. cumul Routes Localité part. cumul Routes Localité part. cumul

Casteljau Château 0  Casteljau Château 0 Casteljau Château 0

D252 0 D252 0 D252 0

X D104 A gauche 4,4 4,4 X D104 A gauche 4,4 4,4 X D104 A gauche 4,4 4,4

X D208 A droite 0,5 4,9 X D208 A droite 0,5 4,9 X D208 A droite 0,5 4,9

CHADOLAS 2,1 7 CHADOLAS 2,1 7 CHADOLAS 2,1 7

St ALBAN 5 12 St ALBAN 5 12 St ALBAN 5 12

X Pont A droite RUOMS 5 17 X Pont A droite RUOMS 5 17 X Pont A droite RUOMS 5 17

X à gauche 0,8 17,8 X à gauche 0,8 17,8 XD111 a Droite 3 20

RP D559 en face 0,5 18,3 RP D559 en face 0,5 18,3 XD104 10,9 30,9

XD1 à droite 52,7 71 XD1 à droite 52,7 71 X Droite 1,4 32,3

LAGORCE 5 27 LAGORCE 5 27 Larouvière 5 33,1

VALLON PT D'ARC 4,8 31,8 VALLON PT D'ARC 4,8 31,8 CASTELJAU Château 3,9 37

X D579 SALAVAS 2,6 34,4 VAGNAS 2,2 34  

BARJAC 10,6 45 XD255 A droite 0 34  

X D901 A Droite 0 45 BESSAS 8,3 42,3  

ST André de Cruzières 11,4 56,4 XD202 A droite 0 42,3  

XD225 A droite 0 56,4 XD104 En face La Rouvière 10 52,3  

BEAULIEU 7,2 63,6 CASTELJAU Château 4,5 56,8  

CASTELJAU Château 7,4 71   

71 km / 672 m de dénivelé

distances

57 km / 604 m de dénivelé 

ARDECHE 1.1 ARDECHE 1.2
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ARDECHE 2 

 Ardèche 2.1 

 Ardèche 2.2 

 Ardèche 2.3 

72 
63 
42 
32 

817 
533 
368 
308 

24277585 
24309589 
24317037 
25081359 

VIVARAIS,  Les VANS BPF 

 
 
VARIANTE  idem 2.2 Les Assions 
Casteljau 

  2.1  2.2 
2.3 

 

 

 2 

 2.1 

 2 

 2.2 
2.3 

2.3. 
2. 

2.1 
2.2 

2. 
2.1 
2.2 
2.3 

 

https://www.openrunner.com/route-details/24277585
https://www.openrunner.com/route-details/24309589
https://www.openrunner.com/route-details/24317037
https://www.openrunner.com/route-details/25081359
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ARDECHE 2  

72 km / 817m de dénivelé

Ref Open. 24277585 distances Ref Open. 24309589 distances Ref Open. 24317037

Routes Localité part. cumul Routes Localité part. cumul Routes Localité part. cumul

D452 Casteljau Château 0  D452 Casteljau Château 0 Routes Localité part. cumul

D252 A gauche 2 2 D252 A gauche 2 2 D452 Casteljau Château 0

XD104 A droite 2,4 4,4 XD104 A droite 2,4 4,4 D252 A gauche 2 2

X A gauche 0,2 4,6 X A gauche 0,2 4,6 XD104 A droite 2,4 4,4

XD111 A gauche 0,7 5,3 XD111 A gauche 0,7 5,3 X A gauche 0,2 4,6

GROSPIERRES 4,7 10 GROSPIERRES 4,7 10 XD111 A gauche 0,7 5,3

XD579 A gauche 5,6 15,6 XD579 A gauche 5,6 15,6 GROSPIERRES 4,7 10

RUOMS 2,8 18,4 RUOMS 2,8 18,4 XD246 A gauche 0 10

XD4 A gauche 0,4 18,8 XD4 A gauche 0,4 18,8 LABLACHERE 10,4 20,4

Pont/Ardèche 1 19,8 Pont/Ardèche 1 19,8 XD104A A gauche 0,1 20,5

XD4 A droite 0 19,8 XD4 A droite 0 19,8 XD901 La Grave A gauche 10,2 30,7

XD4XD104 Tout droit 7 26,8 XD4XD104 Tout droit 7 26,8 LES VANS 0,8 31,5

D312 ? Le Ginestet 1,2 28 D312 ? Le Ginestet 1,2 28 XD252 A gauche 5 36,5

Montréal 2,2 30,2 XD212 A droite 1,4 29,4 XD452 A gauche 3,7 40,2

XD303 A gauche 3,8 34 ROSIERES 6,1 35,5  CASTELJAU Château 1,8 42

 Moulin de Chamandre 9 43 XD104 0 35,5

ROSIERES 3 46 RP D JOYEUSE 2 37,5

XD104 0 46  LABLACHERE 2,5 40 LABLACHERE 20,4 20,4

RP D JOYEUSE 2 48 D104A 1 41 XD104A A gauche 0,1 20,5

LABLACHERE 2,5 50,5 XD901 La Grave A gauche 10,2 51,2 LES ASSIONS 6 26,5

D104A 1 50 LES VANS 0,8 52 XD452 A gauche 0,5 27

XD901 La Grave A gauche 10,2 60,2 XD252 A gauche 5 57 CASTELJAU Château 5 32

LES VANS 0,8 61 XD452 A gauche 4 61

XD252 A gauche 5 66  CASTELJAU Château 1,8 62,8

XD452 A gauche 4 70

CASTELJAU Château 1,8 71,8

63 km / 533 m de dénivelé 
distances

ARDECHE 2.1 ARDECHE 2.2

42 km / 368 m de dénivelé

VARIANTE 2,3
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ARDECHE 3 

 

 Ardèche 3.1 

 Ardèche 3.2 

 Ardèche 3.3 

90 

 

70 

44 

30 

1199 

 

1047 

688 

490 

24278976 

 

24317667 

24304890 

25082433 

Les GORGES de l’ARDECHE :  
Départ de VALLON Pont d’Arc. Retour CASTELJAU 

Vallon Pt d’Arc idem 3 Retour Vallon Pont d’Arc 

Vallon Pt d’Arc D4  ST Rémèze D201 Aven Marzal D590 Gorges de l’Ardèche Vallon Pt  

VARIANTE  idem 3.2 ....ST Rémèze D490 Belvédère du Serre Tourre Gorges Vallon Pt 
d’Arc 

 3 
3.1  

  

3.2 
3.3  

 

 3 
  

 

3.2 
 

3.3 
 

https://www.openrunner.com/route-details/24278976
https://www.openrunner.com/route-details/24317667
https://www.openrunner.com/route-details/24304890
https://www.openrunner.com/route-details/25082433
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ARDECHE 3  

90 km / 1199 m de dénivelé

Ref Open. 24278976 distances Ref Open. 24317667 distances Ref Open. 24304890

Routes Localité part. cumul Routes Localité part. cumul Routes Localité part. cumul

VALLLON PONT D'ARC

0 0  
VALLLON PONT D'ARC

0 0

VALLLON PONT D'ARC

0

D579 1 1 D579 1 1 RP D390XD4 1,8 1,8

SALAVAS 1 2 SALAVAS 1 2 GROTTE CHAUVET 4,3 6,1

XD217 A gauche 3,2 5,2 XD217 A gauche 3,2 5,2 ST REMEZE 7,9 14

LABASTIDE de VIRAC 3,6 8,8 LABASTIDE de VIRAC 3,6 8,8 XD201 A droite 1,2 15,2

ORGNAC L'AVEN 7,9 16,7 ORGNAC L'AVEN 7,9 16,7 XD590 Parc de Loisirs 2,8 18

D174 Bardelle 1,9 18,6 D174 Bardelle 1,9 18,6 XD290

A Droite Gorges de 

l'Ardèche 4,5 22,5

Laval St Roman 6,4 25 Laval St Roman 6,4 25 Le PONT d'ARC 15,5 38

St MARTIN d'ARDEC. 5,1 30,1 St MARTIN d'ARDEC. 5,1 30,1 VALLON PT D'ARC 6 44

D290 1,3 31,4 D290 1,3 31,4
Les GORGES de 

L'Ardèche 5 31,4

Les GORGES de 

L'Ardèche 5 31,4

Le Pont d'Arc 31,6 63 Le Pont d'Arc 31,6 63 ST REMEZE 13,5 13,5

vALLON PT D'ARC 6 69 VALLON PT D'ARC 6 69 XD490 A droite 0 13,5

D279 0 69

Belvédère serre de 

tourre 6,1 19,6

SAMPZON 5 74 XD290

A Droite Gorges de 

l'Ardèche 0 19,6

XD111 à Droite 1 75 Le PONT d'ARC 4,4 24

COMPS 9 84 VALLON PT D'ARC 6 30

X? A droite D104 1,4 85,4

XD252 A gauche 1 86,4

XD452 A droite 2,6 89

CASTELJAU Château 1,8 90,8

70 km / 1047 m de dénivelé 
distances

ARDECHE 3.1 ARDECHE 3.2

44 km / 688 m de dénivelé

VARIANTE 3,3
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ARDECHE 4 
 

 Ardèche 4.1 

 Ardèche 4.2 

 Ardèche 4.3 

81 
 

62 
46 
32 

1418 
 

1144 
783 
393 

24306521 
 

24344869 
24345156 
25069560 

VALLEE du CHASSEZAC et VIVARAIS 
CEVENOL  
 

 4  
4.1  
4.2 
4.3  

4.2 

4.1 

4 

4.3 

https://www.openrunner.com/route-details/24306521
https://www.openrunner.com/route-details/24344869
https://www.openrunner.com/route-details/24345156
https://www.openrunner.com/route-details/25069560
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ARDECHE 4  .

81 km / 1418 m de dénivelé

Ref Open. 24306521 distances Ref Open. 24344869 distances Ref Open. 24345156

Routes Localité part. cumul Routes Localité part. cumul Routes Localité part. cumul

CASTEJAU 0 0  CASTEJAU 0 0 CASTEJAU 0 0

D452 0 0 D452 0 0 D452 0 0

GORGES du 

CHASSEZAC             

Les ASSIONS
5,1 5,1

GORGES du 

CHASSEZAC             

Les ASSIONS
5,1 5,1

GORGES du 

CHASSEZAC             

Les ASSIONS
5,1 5,1

D104A 0,1 5,2 D104A 0,1 5,2 D104A 0,1 5,2

Pont de fer 1,6 6,8 Pont de fer 1,6 6,8 Pont de fer 1,6 6,8

RP D413 En face ? 1,2 8 RP D413 En face ? 1,2 8 RP D413 En face ? 1,2 8

Les SALELLES 4 12 Les SALELLES 4 12 XD250 A droite 1,3 9,3

D113 En face  2,8 14,8 D113 En face  2,8 14,8 CHAMBOMAS 0,5 9,8

MALARCE/THINES 5,2 20 MALARCE/THINES 5,2 20 XD350 Tout droit 1,7 11,5

Ste MARGUERITE 

LAFIGERE 10 30 XD513 THINES 7,3 27,3

ST PIERRE le 

DECHAUSSELAT 5,8 17,3

CORNICHE VIVARAIS 5 42 CORNICHE VIVARAIS 5 32,5 XD207 A droite 5 25

D4 A droite 0 42 D4 A droite 0 32,5 PAYZAC 9 34

XD207 A droite 12,6 54,6 XD207 A droite 2,7 35,2 XD? A droite 0,2 34,2

LES ASSIONS 20,4 75 LES ASSIONS 20,4 55,6 CHAMPETIER HAUT 2,8 37

XD452 A gauche 0,6 75,6 XD452 A gauche 0,6 56,2 XD104A A droite 1,9 38,9

CASTELJAU 5,4 81 CASTELJAU 5,4 61,6 LES ASSIONS 1,1 40

XD452 A gauche 0 40

CASTELJAU 5,4 45,4

Ref Open. 25069560 distances

Routes Localité part. cumul

CASTEJAU 0 0

D452 0 0

GORGES du 

CHASSEZAC             

Les ASSIONS 5,1 5,1

D104A 0,1 5,2

Pont de fer 1,6 6,8

RP D413 En face ? 1,2 8

Les SALELLES 4 12

XD113 A gauche 2,8 14,8

LE PRADEL 1,2 16

XD901 A gauche 2,4 18,4

LES VANS 1,2 19,6

XD252 A gauche 5,8 25,4

XD452 A droite 4,1 29,5

CASTELJAU 1,8 31,3

ARDECHE 4.1 ARDECHE 4.2

62 km / 1144 m de dénivelé 
distances

46 km / 783 m de dénivelé

ARDECHE 4.3

32 km / 393 m de dénivelé 
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ARDECHE 5 
 

 Ardèche 5.1 

 Ardèche 5.2 

 Ardèche 5.3 

77 
 

60 
53 
40 

1058 
 

840 
780 
548 

24306617 
 

24345298 
24345400 
25068684 

ST-AMBROIX VALLEE de la CÈZE:  
 
 
 

VARIANTE : Idem 5.2 sauf St 
Sauveur       St André de Cruzières 

5 
5.1 
5.2 
5.3 

5.1 

5 

5.2 
5.3 

5.3 

https://www.openrunner.com/route-details/24306617
https://www.openrunner.com/route-details/24345298
https://www.openrunner.com/route-details/24345400
https://www.openrunner.com/route-details/25068684
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ARDECHE 5  

77 km / 1058 m de dénivelé

Ref Open. 24306617 distances Ref Open. 24345298 distances Ref Open. 24345400

Routes Localité part. cumul Routes Localité part. cumul Routes Localité part. cumul

CASTEJAU 0  CASTEJAU 0 CASTEJAU 0

La Rouvière 4 4 La Rouvière 4 4 La Rouvière 4 4

D104XD202 En face 0,6 4,6 D104XD202 En face 0,6 4,6 D104XD202 En face 0,6 4,6

Masseau 2,2 6,8 Masseau 2,2 6,8 Masseau 2,2 6,8

BESSAS 7,6 14,4 BESSAS 7,6 14,4 BESSAS 7,6 14,4

XD255 A droite 0 14,4 XD255 A droite 0 14,4 XD255 A droite 0 14,4

St SAUVEUR de 

CRUZIERES 6,8 21,2

St SAUVEUR de 

CRUZIERES 6,8 21,2

St SAUVEUR de 

CRUZIERES 6,8 21,2

D171 Tout droit 3,4 24,6 D171 Tout droit 3,4 24,6 D171 Tout droit 3,4 24,6

ST AMBROIX 3,6 28,2 ST AMBROIX 3,6 28,2 ST AMBROIX 3,6 28,2

XD904 A droite 0,4 28,6 XD904 A droite 1 29,2 XD904 A droite 1 29,2

XD51 A gauche 0,6 29,2 XD225 A droite 5 33,4 XD225 A droite 5 33,4

MEYRANNES 2,4 31,6

ST ANDRE de 

CRUZIERES 4,9 38,3

ST ANDRE de 

CRUZIERES 4,9 38,3

BESSEGES 7,9 39,5 XD901 A gauche 0 38,3 BEAULIEU 7,3 45,6

BORDEZAC 6,5 46 XD104 Tout droit 6 44,3 La Croisée de Jales 2,3 47,9

XD216 A droite 3,8 49,8 XD901 A gauche 3,3 47,6 XD104XD202En face 0 47,9

Malbosc 3 52,8 XD252 A droite 7,4 55 D452 0,1 48

Les 4 chemins 14,3 67,1 XD452 CASTELJAU 5 60 CASTELJAU 5 53

XD? A droite 0 67,1    

L'Habitarelle 1,9 69  

XD901
A droite

1,6 70,6  

St SAUVEUR de 

CRUZIERES 21,2 21,2

XD252 A gauche 1,4 72  DD901 à droite 0 21,2

 XD452
CASTELJAU

5 77  

ST ANDRE de 

CRUZIERES 3,8 25

BEAULIEU 7,3 32,3

La Croisée de Jales 2,3 34,6

XD104XD202En face 0 34,6

D452 0,1 34,7

CASTELJAU 5 39,7

ARDECHE 5.1 ARDECHE 5.2

60 km / 840 m de dénivelé 
distances

53 km / 780 m de dénivelé

VARIANTE 5,3

 

 

  


