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Pour la traditionnelle semaine de septembre, petit changement cette année. Apres plus
de 20 ans d'implication dans son organisation, Christian a choisi de passer la main, encore merci
a lui, et c'est Marie-France qui a proposé de prendre le relais. Son choix validé par le club pour
2026 s'est porté sur la Résidence « Lou Castel » a Casteljau en Ardéche méridionale, au pied du
Parc National des Cévennes, et construite dans le parc de 10 hectares d'un ancien chateau
superbement restauré.

53 personnes de notre communauté, dont quelques nouvelles et nouveaux, se sont retrouvées
pour partager cette semaine au calme dans des logements en trés bon état, et avec pour
compagnie un autre groupe d'une cinquantaine de retraités. Malheureusement, parmi eux se
trouvait un grincheux et menacant, qui s'obstinait au petit déjeuner a nous chercher des poux
dans la téte, prétendant que nous ne devions pas prendre le repas a la méme heure qu'eux,
alors que nous ne faisions que respecter les consignes du Directeur...

Les repas du matin et de midi, seuls ici, étaient pris dans une ancienne chapelle, et ceux du soir,
également seuls, en extérieur sur une grande terrasse a la belle étoile, idéal vu la météo
agréable qui nous a accompagnés durant le séjour. Nous étions servis a table par quelques
jeunes efficaces et bien sympas, et en particulier par une rayonnante et hyper dynamique petite
miss a I'évocateur surnom de "Zou", en fait un véritable courant d'air.

Pour les sorties vélo, Guy nous avait préparé, merci a lui, avec « OpenRunner » tout autour de
Casteljau une petite vingtaine de circuits bien variés avec peu de portions plates, et méme avec
guelques kilométres bien coriaces. Les circuits partant vers les Cévennes, plus calmes et plus



montagnards sur des routes pratiquées par la réputée "Ardéchoise" ont satisfait un maximum.
Une petite chute sans gravité de Lidy, et une crevaison seront juste au bilan négatif de ces
sorties, sans oublier "Moustache" victime du mal de voiture, et pas décidé a partir en balade le
premier jour....

Concernant nos marcheurs, et pour ceux qui le souhaitaient, guidés par Daniel et « son
assistante » Régine, ils ont trouvé leur bonheur aux portes de la résidence: Tour de la presqu'ile
avec la grotte du Renard, le Cirque d'Endieu et les Gorges de Chassezac dans des paysages
parfois escarpés au milieu de chaos de roches et avec de superbes paysages.

Pour les apres-midi en mode touriste, ce n'était que I'embarras du choix avec de magnifiques
villages a visiter: Balazuc, Labeaume, Les Vans etc.. .., et également les nombreuses grottes dont
celles de Chauvet et de la Cocaliere, ou de I'Aven d'Orgnac, sans oublier le musée d'Alphonse
Daudet, celui de la lavande ou de la chataigne. Mais deux destinations resteront sans doute les
plus appréciées avec un spectacle relatant la vie théatralisée de Jean Ferrat, et la visite guidée
du musée du ver a soie. Il y avait bien entendu également les Gorges de |'Ardeche et la célébre
arche, ou il était prévu de faire une sortie a vélo, mais le manque de temps pour étre rentré a
midi nous aura obligé a y renoncer.

Le traditionnel graissage de chaine en fin de journée était de mise, et méme quelques séances
avant midi ont dG étre ajoutées. Décidément, la prévention, le sérieux et la rigueur sont de mise
au CCPO.

Bien que n'étant pas un village de vacances classique, quelques animations furent proposées en
fin de journée, avec une présentation et dégustation de vins d'Ardeche, une démonstration et
atelier de taille de silex par un archéologue passionné, et un petit concert guitare d'une heure
par une chanteuse locale. Sinon, apres le repas du soir, le terrain de boule aura fait le bonheur
d'une partie de la troupe en tant qu'acteurs ou spectateurs. N'oublions pas la présence dans la
résidence d'une magnifique piscine et celle d'un bar pour se détendre et se rafraichir le gosier.

Merci a Marie-France pour le temps consacré a |'organisation et la réalisation de ce séjour, et a
tous les autres qui auront ceuvré a la réussite de cette semaine. Comme a I'habitude la bonne
ambiance et la convivialité furent au programme pour découvrir cette belle région, avec quand
méme des arbres bien en souffrance, dont certains ne s'en remettrons pas a cause de la
sécheresse.

Gilles



